
Online Workshop

Wellnessbox mit Buchkarte 

~  Zeit zu Zweit ~

Anleitungsvideo:



Materialliste :

Diese Materialien sind im Materialpaket enthalten.

– ¼  DSP „Wahre Liebe“
– 3x ½ Bogen Metallic-Folienpapier „Für immer im Herzen“
– 3x ½ Bogen besonderes Designerpapier „Für immer im Herzen“
– 5x Farbkarton A4 in Schwarz
– 5x Farbkarton A4 in Kirschblüte
– 5x Farbkarton A4 in Rokoko-Rosa
– 5x Farbkarton A4 in Saharasand
– 4x Farbkarton A4 in Flüsterweiß oder Grundweiß
– 1x 1/2 Meter Metallic Geschenkband in Kirschblüte 
– 9 selbstklebende runde Akzente in Mattschwarz

– 1 Schmuckanhänger „Herzen“

Folgende Arbeitsmittel,  Stempel und Stanzen werden benötigt :

– Produktpaket „In meinem Herzen“
– Produktpaket „Forever & Always“
– Stempelkissen Memento
– Klassische Stempelkissen in den zum Set passenden Farben – Rokoko-Rosa, Kirschblüte, 

Saharasand 
– Stampin Blends zum Colorieren

– Papierschneider
– Falzbein
– Papierschere
– Aufhebhelfer
– Stempelblöcke 
– Stempelreinigung
– Stanzmaschine
– Klebemittel (Tombow, Abreißklebeband und  Dimensionals)
– Lineal , Bleistift und Zirkel oder größerer Teller



Anleitung:

– Farbkarton deiner Wahl zuschneiden auf 29,50 cm x 19,00 cm
– lange Seite anlegen und jeweils falzen bei 3,50 cm
– kurze Seite anlegen und jeweils falzen bei 3,50 cm und 7,00 cm



– mit der Schere einschneiden siehe Bild und Video-Anleitung

– Mattungen zuschneiden auf 15,00 cm x 3,00 cm (2x)
– Mattungen zuschneiden auf 11,50 cm x 3,00 cm (2x)



– diese Mattungen nun wie folgt aufbringen (achte dabei darauf, 
wie du später falzen möchtest, damit die Mattungen außen 
erscheinen)

– alle Falzlinien gut durchfalzen



– mit Flüssigkleber zur Box zusammenkleben

– nun für den 1. Einleger zuschneiden Farbkarton mit den Maßen 
15,30 cm x 17,80 cm

– an der langen Seite anlegen und falzen bei 8/11 und 14 cm
– für den 2. Einleger zuschneiden Farbkarton mit den Maßen 

21,30 cm x 3,80 cm
– an der langen Seite anlegen und falzen bei 8/11 und 14 cm



– nun die Falzlinien beider Einleger gut nachfalzen

– die Mitte nun mit Flüssigkleber zusammenkleben



– Mattungen für die Einleger mit Designerpapier zuschneiden auf:
– 14,90 cm x 7,40 cm
– 7,40 cm x 3,40 cm
– 6,90 cm x 3,40 cm
– Mattungen aufkleben und dann erst den großen und dann den 

kleineren Einleger einkleben





Deckel:

– Farbkarton deiner Wahl zuschneiden auf 23,80 cm x 16,00 cm
– kurze Seite anlegen und jeweils falzen bei 2 cm
– lange Seite anlegen und jeweils falzen bei 2 und 4 cm
– einschneiden siehe Bild und Video-Anleitung



– Mattungen zuschneiden
– Farbkarton deiner Wahl auf 15,20 cm x 11,50 cm (2x)
– Designerpapier deiner Wahl auf 15,20 cm x 1,50 cm (2x)
– Designerpapier deiner Wahl auf 11,50 cm x 1,50 cm
– Mattungen mit Flüssigkleber aufbringen

– alle Falzlinien gut durchfalzen und die Box zusammenkleben 
siehe Bild und Anleitungs-Video



Buchkarte:

– Grundkarte im Farbkarton deiner Wahl zuschneiden auf 22,00 
cm x 14,50 cm

– an der langen Seite anlegen und falzen bei 5,50 cm und 11,00 cm
– Falzlinien mit dem Falzbein gut nachfalzen

– Mattungen zuschneiden aus DSP auf
– 14,00 cm x 10,50 cm
– 14,00 cm x 5,00 cm
– für den Einleger Farbkarton oder DSP zuschneiden auf 14,00 cm 

x 5,00 cm und z.B. mit der Bordürenstanze aus den Stanzformen 
„Herzblüten“ einseitig an der langen Seite ausstanzen



– Mattungen und Einstecker befestigen. Beim Einstecker mit 
Abreißklebeband an 3 Seiten versehen



– nun können wir auf dem großen Teilstück gleich 
Abreißklebeband befestigen, denn die Buchkarte wird später 
dann auf dem Deckel der Box montiert

– nun schneiden wir uns die Seiten für unser Buch zurecht
– Farbkarton deiner Wahl (unterste Seite) zuschneiden auf 15,00 

cm x 11,00 cm und an der langen Seite falzen bei 7,50 cm
– Farbkarton in Flüsterweiß/Grundweiß zuschneiden auf 14,50 x 

10,50 cm und an der langen Seite falzen bei 7,25 cm
– Farbkarton in Flüsterweiß/Grundweiß zuschneiden auf 14,00 x 

10,00 cm und an der langen Seite falzen bei 7,00 cm
– Farbkarton in Flüsterweiß/Grundweiß zuschneiden auf 13,50 x 

9,50 cm und an der langen Seite falzen bei 6,75 cm
– Designerpapier zuschneiden auf 13,00 x 9,00 cm und falzen an 

der langen Seite bei 6,5 cm



– nun alle Falzlinien leicht anfalzen

– nun brauchst du deinen größeren Teller oder du fertigst dir mit 
dem Zirkel eine Schablone mit einem Durchmesser von 21 – 24 
cm an

– markiere dir dort ruhig mit einer Linie die Mitte, damit du 
besser anlegen kannst

– nun nimmst du dir jede Buchseite einzeln und legst dir die 
Schablone an (Schau dir bitte dazu auch das Video und die Tipps
dazu an)



– alle diese Linien schneidest du nun mit der Schere entsprechend 
zurecht

– nimm nun die Grundkarte und befestige an den gezeigten Stellen
2 weitere Streifen Abreißklebeband

– - nun nimmst du die größte Buchseite und markierst dir auf der 
Mittellinie 5,50 cm von der Spitze unten messend und klebst bis 
dorthin auch einen Streifen Abreißklebeband auf 

– alle Seiten kannst du nun über die Tischkante zeihen und so eine 
Wölbung erzeugen

– nun bringst du auf die restlichen Buchseiten über die jeweils 
ganze Länge links, rechts und in der Mitte jeweils einen Streifen 
Abreißklebeband auf



– nun setzen wir die Seiten zusammen.
– Nimm die größte Buchkarte und lege sie vor dich mit dem 

Klebestreifen auf die Tischplatte zeigend
– nimm nun die nächste Seite und entferne nur die Schutzfolie des 

mittleren Streifens und bringe die Seite passig auf (Falzlinien 
müssen genau übereinander liegen und oben und unten sollte 
gleichmäßig Platz sein)

– das machst du nun mit allen Seiten

– den nächsten Schritt kannst du am besten im Video verfolgen.
– Dreh dir die Buchkarte nun seitlich und entferne und befestige 

jede Seite einzeln aufeinander.



– Schau dass du immer den gleichen Abstand hältst

– umdrehen und auf der anderen Seite genauso verfahren



– nun entferne von der unteren Buchseite die Schutzfolie des 
Streifens Abreißklebebands und die Schutzfolie der 2 kurzen 
Streifen auf der Grundkarte

– klebe bitte erst eine Seite des Buches passig (links)auf die 
Grundkarte und dann auf der rechten Seite passig aufkleben.

– Erst dann befestige die Mitte des Buches auf der Karte



– nun entferne die Schutzfolie von der unteren Seite der 
Grundkarte und bringe sie auf den Deckel auf

– nun kannst du die Karte nach Belieben mit den Stempeln und 
Stanzen aus den beiden Produktpaketen dekorieren. Im Video 
zeige ich dir eine weitere Variante der Box

– wichtig beim Dekorieren ist, dass du auf den Einstecker mit 
Dimensionals mittig ein Motiv aufsetzt, welches die Funktion hat,
dass das Buch aufgestellt bleibt



Bei Fragen zur Anleitung oder dem Video kannst du dich sehr gern bei mir melden. 

Schreib einfach eine Mail an stempelliebe@federnleicht.de oder nutze meinen 
WhatsApp-Service unter 0151-56427132

Das Video zu dieser Anleitung ist nur für die Teilnehmer des Online Workshops 
zugänglich. Es darf in keiner Form geteilt oder weiterverbreitet werden. Nur 
Teilnehmer mit diesem Link haben Zugang dazu und dürfen das Video auch nicht in 
eine Playliste aufnehmen.

Dieser Workshop/Anleitung ist nur für die private Nutzung erlaubt.

Gefallen dir die hier gezeigten Materialien, kannst du Diese jederzeit gern bei mir 
bestellen. Direkt per Nachricht an mich oder über meinen Online-Shop von Stampin
´Up! unter:

https://www.stampinup.de?demoid=5049185

Bei allen Bestellungen aus den aktuellen Katalogen direkt über mich, Onine-Shop 
oder meine Serviceangebote, nimmst du automatisch am Treuepunkte-Programm teil 
und hast die Möglichkeit tolle Prämien für deine Treue einzulösen.

Alle Infos dazu findest du auf meinem Blog unter www.federnleicht.de

Liebe Grüße

Nicole Eisfeld

mailto:stempelliebe@federnleicht.de
http://www.federnleicht.de/

